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SILHOUETTE CUCINA
Calendario mensile 12 fogli, Carta Patinata Stampa 4 colori 
fronte/retro, Festività Internazionali, Testata Termosaldata.______________________________________________________________________
Materiale: Carta patinata 70 g
Misure:  Calendario 14x47 cm / Testata 14x9 cm
Confezione: 100

SILHOUETTE CARNE IN TAVOLA
Calendario mensile 12 fogli, Carta Patinata Stampa 4 colori 
fronte/retro, Festività Internazionali, Testata Termosaldata.______________________________________________________________________
Materiale: Carta patinata 70 g
Misure:  Calendario 14x47 cm / Testata 14x9 cm
Confezione: 100
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RETRO RETRO
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MARZO
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Calendario mensile 12 fogli, Carta Patinata Stampa 4 colori 
fronte/retro, Festività Internazionali, Testata Termosaldata.______________________________________________________________________

SILHOUETTE SAN PIO
Calendario mensile 12 fogli, Carta Patinata Stampa 4 colori 
fronte/retro, Festività Internazionali, Testata Termosaldata.______________________________________________________________________
Materiale: Carta patinata 70 g
Misure:  Calendario 14x47 cm / Testata 14x9 cm
Confezione: 100

SILHOUETTE CUCCIOLI
Calendario mensile 12 fogli, Carta Patinata Stampa 4 colori 
fronte/retro, Festività Internazionali, Testata Termosaldata.______________________________________________________________________
Materiale: Carta patinata 70 g
Misure:  Calendario 14x47 cm / Testata 14x9 cm
Confezione: 100
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Retro stampato

PA187
Gastronomia

silhouette mensile 12 fogli, carta patinata 70 gr, testata termosaldata

f.to calendario: 14x47 cm ca
f.to testata:14x9 cm ca    100

Testata Termosaldata

formato:
14x47 cm ca

area di stampa:
14x9 cm ca

Festività
Internazionali

PEFC/18-31-1309

Certificato PEFC

Questo prodotto è
realizzato con materia
prima da foreste
gestite in maniera
sostenibile e da fonti
controllate

www.pefc.it
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04 CALENDARI ILLUSTRATI Time 2026
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https://f.to/
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silhouette mensile 12 fogli, carta patinata 70 gr, testata termosaldata

f.to calendario: 14x47 cm ca
f.to testata:14x9 cm ca    100

Retro stampato

PA189
Carni

Testata Termosaldata

formato:
14x47 cm ca

area di stampa:
14x9 cm ca

Festività
Internazionali

PEFC/18-31-1309

Certificato PEFC

Questo prodotto è
realizzato con materia
prima da foreste
gestite in maniera
sostenibile e da fonti
controllate

www.pefc.it
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Testata Termosaldata

PA191
Cani e gatti

silhouette mensile 12 fogli, carta patinata 70 gr, testata termosaldata

Retro stampato

f.to calendario: 14x47 cm ca
f.to testata:14x9 cm ca    100

formato:
14x47 cm ca

area di stampa:
14x9 cm ca

Festività
Internazionali

PEFC/18-31-1309

Certificato PEFC

Questo prodotto è
realizzato con materia
prima da foreste
gestite in maniera
sostenibile e da fonti
controllate

www.pefc.it

88
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Capricorno
22/12 AL 20/1� GENNAIO

1

2

3

4

Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

1-364

2-363

3-362

4-361

5-360

6-359

7-358

8-357

9-356

10-355

11-354

12-353

13-352

14-351

15-350

16-349

17-348

18-347

19-346

20-345

21-344

22-343

23-342

24-341

25-340

26-339

27-338

28-337

29-336

30-335

31-334

FEBBRAIO 2026

1 
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

DICEMBRE 2025

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31 23 24 25 26 27 28

2026
1ª Sett.

 

2ª Sett.

3ª Sett.

4ª Sett.

 

5ª Sett.

L’IGIENE DEL
NEONATO

Curare l’igiene di un neonato è un’attività complessa, 
che consiste nel tenere pulita ogni parte del corpici-
no.
La pelle, delicata e sensibile, tende a irritarsi con gli 
stessi liquidi fisiologici come sudore, urina, saliva.
Occorre eliminare con cura ogni giorno anche resi-
dui di latte, di cibo e di tutto ciò con cui il piccolo si 
sarà sporcato. Semplici regole di igiene: Il bagnetto 
può essere eseguito anche nei primi giorni dopo la 
nascita.
La temperatura ideale dell’acqua è tra i 32°C e i 35°C, 
a seconda della percezione del piccolo e, perciò, del 
suo gradimento: il controllo della temperatura può 
essere fatto con termometri a lettura istantanea o, più 
tradizionalmente, col contatto del gomito con l’acqua.
Si può fare il bagnetto direttamente nella vasca di 
casa o, ancora meglio, in una vaschetta per bambini; 
in questo caso, sul fondo sistemare un tappetino di 
gomma per ridurre il rischio di scivolamento. Se si 
usa la vaschetta per bambini, accertarsi ogni volta che 
questa venga sistemata su un piano molto stabile e 
grande, adeguato a contenere tutto quanto occorre: 
si eviterà così di doversi allontanare anche solo un 
istante dal piccolo lasciandolo solo nell’acqua, una 
cosa da evitare nel modo più assoluto.
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Cancro
22/6 AL 22/7� LUGLIO

2

3

4

1

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alessio

s. Federico

s. Arsenio

s. Elia profeta

s. Lorenzo da Brindisi

s. Maria Maddalena

s. Brigida

s. Cristina

s. Giacomo apostolo

ss. Anna e Gioacchino

s. Liliana

ss. Nazario e Celso

s. Marta

s. Leopoldo

s. Ignazio di Loyola

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

182-183

183-182

184-181

185-180

186-179

187-178

188-177

189-176

190-175

191-174

192-173

193-172

194-171

195-170

196-169

197-168

198-167

199-166

200-165

201-164

202-163

203-162

204-161

205-160

206-159

207-158

208-157

209-156

210-155

211-154

212-153

AGOSTO 2026GIUGNO 2026

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28
29 30

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

24/31 25 26 27 28 29 30

2026

28ª Sett.

29ª Sett.

30ª Sett.

31ª Sett.

SOTTO IL SOLE
SALVIAMO LA PELLE

Gli stessi raggi solari che producono la tanto desiderata 
abbronzatura possono creare anche danni alla pelle e agli 
occhi che in alcuni casi sono temporanei, in altri risultano 
molto gravi. E’ dunque essenziale osservare alcune cautele 
nell’esporsi al sole, imparando tra l’altro a considerare l’in-
dice UV. Il sole, preso con cautela, fa bene: attiva la sintesi 
della vitamina D, necessaria per lo sviluppo scheletrico dei 
bambini, cura osteoporosi, artrosi e reumatismi. Il sole però 
può costituire anche un’insidia, occorre quindi prenderlo con 
giudizio.
Essenziale per evitare ogni tipo di rischio è sia un’adeguata 
protezione, sia un’esposizione al sole che avvenga in modo 
graduale, soprattutto da parte di chi abbia pelle, occhi e ca-
pelli chiari oppure presentino un numero notevole di nei. 
Una delle principali precauzioni da prendere sotto il sole, 
soprattutto nei primi giorni, è l’impiego di prodotti per la 
protezione.
Questi devono essere applicati sulla pelle prima dell’espo-
sizione al sole e contengono sostanze che bloccano i raggi 
ultravioletti. Tra l’applicazione di un solare e l’esposizione 
al sole devono passare almeno 30 minuti, per consentire alla 
pelle di assorbire le sostanze schermanti; l’applicazione va 
ripetuta quando l’esposizione al sole è prolungata, dopo un 
bagno e se la sudorazione è abbondante.
Qualora la prevenzione non è stata sufficientemente attenta 
e il sole ha fatto qualche danno, il fastidio provocato da un 
semplice arrossamento della pelle può essere alleviato con 
impacchi di acqua fresca.
Qualora poi l’arrossamento sia esteso si può spalmare sulle 
zone più irritate una crema o un latte emolliente o idratante.
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Leone
23/7 AL 23/8� AGOSTO

2

3

4

1

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Giacinto martire

s. Elena

s. Mariano

s. Bernardo

s. Pio X papa

s. Fabrizio

s. Rosa da Lima

s. Bartolomeo apostolo

s. Ludovico

s. Alessandro

s. Monica

s. Agostino

Martirio s. Giovanni B.

s. Fantino

s. Aristide

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

213-152

214-151

215-150

216-149

217-148

218-147

219-146

220-145

221-144

222-143

223-142

224-141

225-140

226-139

227-138

228-137

229-136

230-135

231-134

232-133

233-132

234-131

235-130

236-129

237-128

238-127

239-126

240-125

241-124

242-123

243-122

SETTEMBRE 2026LUGLIO 2026

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

2026

32ª Sett.

33ª Sett.

34ª Sett.

35ª Sett.

36ª Sett.

FRONTEGGIARE UN VIAGGIO: 
PICCOLE EMERGENZE

Lontano da casa, anche i più modesti problemi sanitari possono 
divenire difficili da risolvere. Conviene allora portare con sé una 
minima dotazione farmaceutica e prendere alcune precauzioni.
Nel preparare la piccola farmacia da viaggio, non bisogna dimen-
ticare:
- un kit per medicazioni comprendente disinfettante, bende, gar-
ze sterili, cerotti normali, medicati e sostitutivi dei punti di sutu-
ra, forbici, cotone; 
- un termometro; 
- repellenti contro zanzare e altri insetti; - creme solari ad alta 
protezione; 
- un disinfettante per acqua (per esempio a base di cloramina); 
- un farmaco antipiretico (per esempio a base di paracetamolo); 
- una pomata per le scottature; - una pomata per le punture di 
insetto (a base di antistaminici o cortisonici); - un antistaminico 
per bocca, contro le allergie; 
- un collirio contro le irritazioni oculari; 
- un antidolorifico (quello che si utilizza comunemente); - un an-
tidiarroico; - un antibiotico che copra le principali infezioni delle 
vie aeree e delle vie urinarie e un altro per le infezioni gastroin-
testinali; 
- un farmaco contro il mal di mare e il mal d’auto (in compresse, 
gomme da masticare o cerotti); 
- una pomata per strappi, distorsioni o dolori muscolari (a base di 
antinfiammatori non steroidei e/o di eparinoidi); - i farmaci abi-
tuali per eventuali malattie croniche (antidiabetici, antipertensi-
vi, antiepilettici, antianginosi, eccetera); 
- farmaci contro malattie endemiche nell’area che si intende rag-
giungere (per esempio antimalarici); 
- qualche siringa di plastica in confezione sterile.
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Vergine
24/8 AL 22/9� SETTEMBRE

2

3

4

1

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Roberto Bellarmino

s. Sofia

s. Gennaro

s. Candida

s. Matteo evangelista

s. Maurizio

s. padre Pio, s. Lino

s. Pacifico

s. Aurelia

s. Paolo VI, ss. Cosma e Damiano

s. Vincenzo de’ Paoli

s. Venceslao

ss. Michele, Gabriele, Raffaele

s. Girolamo

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

244-121

245-120

246-119

247-118

248-117

249-116

250-115

251-114

252-113

253-112

254-111

255-110

256-109

257-108

258-107

259-106

260-105

261-104

262-103

263-102

264-101

265-100

266-99

267-98

268-97

269-96

270-95

271-94

272-93

273-92

OTTOBRE 2026AGOSTO 2026

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

24/31 25 26 27 28 29 30

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

2026

37ª Sett.

38ª Sett.

39ª Sett.

40ª Sett.

RISPARMIARE CON
I FARMACI EQUIVALENTI

I farmaci equivalenti, finora denominati anche generici, 
sono medicinali non più coperti da brevetto che, a dif-
ferenza delle specialità medicinali, vengono commer-
cializzati direttamente con il nome del principio attivo. 
Esattamente come le specialità da cui derivano, i medi-
cinali equivalenti possono essere sia da banco, e dunque 
acquistabili liberamente, sia prescrivibili; in questo caso 
sarà necessaria, come per la specialità medicinale corri-
spondente, la ricetta medica.
Il generico deve essere, per legge, bioequivalente alla 
specialità medicinale registrata: deve perciò avere lo stes-
so principio attivo nella medesima dose, la stessa forma 
farmaceutica, la stessa via di somministrazione, le stesse 
indicazioni terapeutiche.
Per queste sue caratteristiche il generico è sicuro ed ef-
ficace, come già dimostrato dall’azienda che deteneva il 
brevetto della specialità medicinale.
L’unica, importante differenza fra specialità medicinali 
e farmaci equivalenti è nel prezzo di vendita, il che per-
mette notevoli risparmi sia ai cittadini sia al Servizio sa-
nitario nazionale.
La legge dice infatti che il medicinale equivalente deve 
avere un prezzo inferiore, al momento della sua immis-
sione in commercio, di almeno il 20 per cento rispetto al 
prezzo della specialità di riferimento.
Il motivo è semplice: il prezzo di un medicinale brevetta-
to tiene conto dei costi sostenuti dall’azienda farmaceu-
tica per scoprire e sintetizzare il nuovo principio attivo.
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Bilancia
23/9 AL 22/10� OTTOBRE

2

3

4

1

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

s. Ignazio d’Antiochia

s. Luca evangelista

s. Laura

s. Irene

s. Orsola

s. Giovanni Paolo II, s. Donato

s. Giovanni da Capestrano

s. Luigi Guanella

s. Daria

s. Evaristo

s. Fiorenzo

ss. Simone e Giuda

b. Michele Rua

s. Germano

s. Lucilla

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

274-91

275-90

276-89

277-88

278-87

279-86

280-85

281-84

282-83

283-82

284-81

285-80

286-79

287-78

288-77

289-76

290-75

291-74

292-73

293-72

294-71

295-70

296-69

297-68

298-67

299-66

300-65

301-64

302-63

303-62

304-61

NOVEMBRE 2026SETTEMBRE 2026
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1 
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
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23/30 24 25 26 27 28 29

2026

41ª Sett.

42ª Sett.

43ª Sett.

44ª Sett.

UNA CORRETTA IGIENE
PER AVERE CAPELLI SANI

Fare lo shampoo è una pratica solo apparentemente banale:
in realtà dal modo in cui questa operazione viene condotta dipen-
de non solo la bellezza ma anche la salute dei capelli.
Come la pelle, anche il cuoio capelluto può essere normale, secco 
o grasso, e a seconda del tipo variano sia i prodotti da impiegare 
per l’igiene, sia la frequenza delle applicazioni. Il prodotto base 
è ovviamente lo shampoo, che per essere considerato adeguato 
deve: essere in grado di allontanare le naturali secrezioni gras-
se, le desquamazioni della pelle e le sostanze nocive di origine 
esterna (smog, polvere, lacche), conservando però ai capelli il loro 
normale contenuto di grassi, e al cuoio capelluto il suo fisiologico 
strato sebaceo protettivo; permettere un facile e completo risciac-
quo; conferire lucentezza e renderli facilmente pettinabili; non 
lasciare i capelli elettrizzati; non risultare irritante per gli occhi e 
la pelle, né provocare reazioni allergiche.
Lo shampoo potrà contenere particolari sostanze, come estratti ve-
getali o sostanze medicamentose, che ne rendano specifico l’im-
piego per un certo tipo di capelli o che risultino coadiuvanti nella 
cura di affezioni come la forfora o la seborrea. Prima di lavare i 
capelli è bene spazzolarli per allontanare le polveri e le impurità 
e per separarli l’uno dall’altro. Occorre poi bagnarli con acqua tie-
pida e distribuirvi sopra una quantità di shampoo adeguata alla 
loro massa. Si devono quindi massaggiare delicatamente capelli 
e cuoio capelluto con i polpastrelli, senza strofinare troppo forte; 
durante questa operazione è bene diluire lo shampoo con acqua e 
distribuirlo accuratamente su tutta la capigliatura.
Nel risciacquare, si deve far colare l’acqua sui capelli con delica-
tezza, evitando getti troppo violenti e continuando a massaggiare.
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Scorpione
23/10 AL 22/11� NOVEMBRE

2

3

4

1

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Elisabetta d’Ungheria

Ded. Bas. Vaticana

s. Fausto

s. Ottavio

Presentazione B.V.M.

Cristo Re, s. Cecilia

s. Clemente

s. Flora

s. Caterina d’Alessandria

b. Giacomo Alberione

s. Virgilio

s. Fausta

I d’Avvento

s. Andrea apostolo

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

305-60

306-59

307-58

308-57

309-56

310-55

311-54

312-53

313-52

314-51

315-50

316-49

317-48

318-47

319-46

320-45

321-44

322-43

323-42

324-41

325-40

326-39

327-38

328-37

329-36

330-35

331-34

332-33

333-32

334-31

DICEMBRE 2026OTTOBRE 2026

1 2 3 4
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1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20 
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45ª Sett.

46ª Sett.

47ª Sett.

48ª Sett.

49ª Sett.

TORNANO I MALI
DI STAGIONE

Tipico di questo periodo è il diffondersi del raffreddore, malattia 
infettiva per eccellenza contro la quale non si sviluppa immunità 
e non esiste vaccino. In ogni caso i farmaci contro il raffreddore, 
in gran parte acquistabili senza ricetta medica sono tutt’altro che 
inutili: perché consentono di dominarne efficacemente i sintomi 
più fastidiosi, mettendo in condizione di convivere con il raffred-
dore in una maniera decisamente accettabile. I primi sintomi che 
si tende a eliminare sono in genere la congestione nasale e l’ecces-
siva secrezione di muco, responsabili della secchezza in gola, una 
condizione che espone oltretutto al rischio di infezioni batteriche 
alla faringe, alla laringe e ai bronchi, non più protetti dallo strato 
di muco che abitualmente li ricopre. Soffiarsi frequentemente il 
naso ed evitare di ingoiare le secrezioni sono accorgimenti validi, 
ma non bastano ad alleviare il fastidio, che può essere allontanato 
efficacemente solo con il ricorso a farmaci decongestionanti; que-
sti, che possono essere applicati localmente nel naso oppure esse-
re assunti per bocca, determinano un restringimento dei piccoli 
vasi sanguigni presenti nello spessore della mucosa, riducendo 
quindi l’afflusso di sangue e, di conseguenza, la congestione, che 
regredisce in maniera rapida: ciò produce un immediato sollie-
vo e consente il ripristino della respirazione attraverso il naso. I 
prodotti per uso locale hanno il vantaggio di produrre un effetto 
più immediato e di non provocare quasi affatto reazioni collatera-
li che riguardino l’intero organismo, hanno una maggiore durata 
d’azione e riescono a intervenire anche su aree difficilmente rag-
giungibili, infine non provocano né irritazione locale né aumento 
della congestione al termine dell’azione.
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Sagittario
23/11 AL 21/12� DICEMBRE

2

3

4

1

2

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide

s. Lazzaro

s. Graziano

s. Dario

IV d’Avvento

s. Pietro Canisio

s. Flaviano

s. Vittoria

s. Adele

Natività del Signore

s. Stefano

Sacra Famiglia, s. Giovanni ev.

ss. Innocenti martiri

s. Davide

s. Eugenio

s. Silvestro I papa

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

335-30

336-29

337-28

338-27

339-26

340-25

341-24

342-23

343-22

344-21

345-20

346-19

347-18

348-17

349-16

350-15

351-14

352-13

353-12

354-11

355-10

356-9

357-8

358-7

359-6

360-5

361-4

362-3

363-2

364-1

365-0
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50ª Sett.

51ª Sett.

52ª Sett.

53ª Sett.

COME COMBATTERE
IL MAL DI TESTA

Ne soffre, in Italia, il 25-30 per cento della popolazione. Il mal 
di testa è per molti una compagnia tanto fastidiosa quanto 
frequente: almeno una volta all’anno ne soffre l’80% delle 
donne e il 70% degli uomini.
Nei numerosi casi in cui le crisi sono occasionali, l’assun-
zione di un analgesico - che non va ritardata se non si vuole 
che il dolore diventi troppo intenso e quindi più difficile da 
eliminare - può bastare a risolvere di volta in volta la situa-
zione.
In farmacia sono disponibili molti prodotti di questo tipo 
che possono essere acquistati senza ricetta: si tratta di medi-
cinali - per lo più a base di sostanze dette farmaci antiinfiam-
matori non steroidei, o FANS - in grado di combattere anche 
altri tipi di dolore di lieve e media intensità, compresi quelli 
muscolari, articolari, nevralgici, mestruali e dentali.
Particolari sostanze, contenute in alcuni cibi come compo-
nenti naturali o come additivi possono favorire nelle persone 
predisposte l’insorgenza di crisi di cefalea o di emicrania.
Ecco, dunque, una lista degli alimenti da usare con modera-
zione - senza però sbilanciare la dieta - per tenere lontano il 
mal di testa: cioccolato e qualsiasi dolce o gelato contenenti 
cacao; superalcolici, aperitivi, vino (soprattutto rosso), birra; 
vini gassati quali champagne, spumante, bianchi frizzanti; 
dadi per brodo, salsa di soia, cibi di ristorante cinese; formag-
gi molto stagionati e fermentati; salumi, pancetta, prosciutto, 
carne in scatola, aringhe, tonno, crostacei; cibi fritti, specie se 
con oli diversi da quello d’oliva e con olio riutilizzato; cavoli, 
cavolfiori, patate, spinaci, pomodori, frutta secca, funghi sec-
chi, uva; panna, burro, yogurt.
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Acquario
21/1 AL 19/2� FEBBRAIO

1

2

3

4

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Marianna

Le Ceneri

s. Corrado, s. Mansueto

s. Eleuterio

s. Eleonora

I di Quaresima

s. Policarpo

s. Etelberto

s. Adelmo

s. Nestore

s. Leandro

s. Romano

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

32-333

33-332

34-331

35-330

36-329

37-328

38-327

39-326

40-325

41-324

42-323

43-322

44-321

45-320

46-319

47-318

48-317

49-316

50-315

51-314

52-313

53-312

54-311

55-310

56-309

57-308

58-307

59-306

MARZO 2026GENNAIO 2026
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6ª Sett.

7ª Sett.

8ª Sett.

9ª Sett.

PER QUANTO TEMPO RESTANO
UTILIZZABILI I FARMACI

Quando si vuol riutilizzare un farmaco già presente in 
casa, occorre prima accertarsi che esso sia ancora valido. 
Per un medicinale correttamente conservato, la validità 
si protrae fino alla data di scadenza indicata sulla con-
fezione, che è il momento a partire dal quale il farmaco 
potrebbe aver perso oltre il 10 per cento della propria at-
tività oppure - il che avviene molto più raramente - aver 
sviluppato una tossicità prima non presente.
La data di scadenza - mai successiva ai cinque anni dopo 
la preparazione - è sempre indicata sulla scatola per ob-
bligo di legge, ma non lo è necessariamente sui conteni-
tori interni: per questo motivo i farmaci non devono mai 
essere sconfezionati. Nel caso di medicinali in parte già 
utilizzati, la data di scadenza indicata sulla confezione 
continua a essere un riferimento valido solo per quelle 
forme farmaceutiche in cui ogni dose è confezionata se-
paratamente dalle altre. E’ buona norma diffidare di me-
dicinali la cui confezione sia stata aperta da più di 4-6 
mesi. Tuttavia, se non specificato, la regola generale pre-
vede che i medicinali siano conservati in un luogo fresco 
e asciutto a una temperatura inferiore ai 25°, lontano da 
fonti di calore (termosifoni, stufe), dall’esposizione di-
retta ai raggi solari e dall’umidità. 
Inoltre, è fortemente raccomandato di conservare sempre 
i medicinali nelle confezioni originali con il loro fogliet-
to illustrativo e di segnare la data di apertura nel caso di 
medicinali multi-dose. 
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Pesci
20/2 AL 20/3� MARZO

1

2

3

4

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Patrizio

s. Salvatore

s. Giuseppe

s. Alessandra

s. Benedetta

V di Quaresima

s. Turibio de Mogrovejo

s. Romolo

Annunc. del Signore

s. Emanuele

s. Augusta

s. Sisto III papa

Le Palme

s. Amedeo

s. Beniamino

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

60-305

61-304

62-303

63-302

64-301

65-300

66-299

67-298

68-297

69-296

70-295

71-294

72-293

73-292

74-291

75-290

76-289

77-288

78-287

79-286

80-285

81-284

82-283

83-282

84-281

85-280

86-279

87-278

88-277

89-276

90-275
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10ª Sett.

11ª Sett.

12ª Sett.

13ª Sett.

14ª Sett.

MANTENERE
IL GIUSTO PESO

L’obesità è spesso definita come una situazione di ac-
cumulo anomalo o eccessivo di grasso nei tessuti adi-
posi del corpo, tale da comportare rischi per la salute.
La causa di fondo è un’eccedenza energetica, che si 
traduce in un aumento di grasso; in altre parole le ca-
lorie introdotte sono superiori alle calorie bruciate e 
si immagazzinano come tessuto adiposo.
L’obesità deriva anche da fattori biologici (legati agli 
ormoni e alle predisposizioni genetiche ereditarie), 
nonché stress, farmaci, processi di invecchiamento, 
gravidanze, fattori ambientali. In ogni modo una 
dieta ipocalorica abbinata a un aumento dell’attività 
fisica è generalmente il consiglio fornito dai dietologi 
per una perdita di peso duratura.
Occorre innanzitutto limitare la quantità di grassi - in 
particolare quelli saturi – ma senza eliminarli com-
pletamente.
La dieta quotidiana deve avere un apporto di calorie 
derivanti da carboidrati (cereali, legumi, frutta, ver-
dura, zuccheri) pari ad almeno il 55% del totale.
I carboidrati complessi - contenuti in pane, pasta, 
riso, patate - sono quelli da preferire.
In generale una quantità moderata di tutti gli alimen-
ti può contribuire a tenere sotto controllo l’apporto 
energetico (l’introduzione di calorie) e a evitare di 
consumare quantità eccessive di un certo alimento o 
di escludere determinati componenti alimentari.
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Toro
21/4 AL 20/5� MAGGIO

1

2

3

4

1

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Vincenza

s. Pietro di Morrone papa

s. Bernardino da Siena

s. Vittorio

s. Rita da Cascia

s. Desiderio

Pentecoste

s. Beda

s. Filippo Neri

s. Liberio

s. Emilio

s. Massimino

s. Ferdinando

SS. Trinità

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

121-244

122-243

123-242

124-241

125-240

126-239

127-238

128-237

129-236

130-235

131-234

132-233

133-232

134-231

135-230

136-229

137-228

138-227

139-226

140-225

141-224

142-223

143-222

144-221

145-220

146-219

147-218

148-217

149-216

150-215

151-214

GIUGNO 2026APRILE 2026

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28
29 30

2026

19ª Sett.

20ª Sett.

21ª Sett.

22ª Sett.

QUANDO SERVE LA RICETTA
MEDICA E QUANDO NO

La ricetta medica è un documento importante, che oltre a for-
nire indicazioni per la terapia costituisce da un lato un’au-
torizzazione all’acquisto di farmaci e dall’altro un atto indi-
spensabile per consentire la gratuità più o meno completa 
della dispensazione. Sono sempre più numerosi, però, i me-
dicinali che possono essere acquistati in farmacia senza ne-
cessità della ricetta: si tratta dei farmaci di automedicazione 
e dei SOP (senza obbligo di prescrizione). Contengono prin-
cipi attivi in commercio da almeno cinque anni, con dosaggi 
di grande sicurezza, sono però pur sempre medicinali, che 
vanno scelti e usati con cautela, in base alle indicazioni del 
farmacista e alle istruzioni contenute nel foglio illustrativo.
I farmaci senza obbligo di ricetta sono destinati alla cura di 
malesseri semplici e disagi che si risolvono in pochi giorni: è 
bene ricordare che, se i sintomi persistono dopo il trattamen-
to con i farmaci di automedicazione o se si ripresentano con 
frequenza, è necessario consultare il medico. I più frequenti 
disturbi curabili con farmaci di automedicazione sono: mal 
di denti, mal di testa, mal di schiena, esiti di traumi; sin-
tomi femminili: dolori mestruali e premestruali; disturbi 
digestivi: digestione lenta, aerofagia, stitichezza, diarrea, 
indigestione; affezioni cutanee: ferite superficiali, punture 
d’insetti, scottature solari, seborrea, foruncolosi, forfora, ver-
ruche, arrossamenti, calli e duroni; disturbi circolatori: lie-
ve insufficienza venosa, emorroidi, couperose, gonfiore alle 
gambe; disturbi oculari: bruciore, arrossamento, orzaiolo, af-
faticamento visivo; problemi alla bocca: stomatite, gengivite, 
screpolatura delle labbra; problemi respiratori: raffreddore, 
tosse, mal di gola, catarro, influenza, raffreddore da fieno.

Art. C43

giorno 1

giorno 10

giorno 20

ore

ore

ore

ore

ore

ore

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Ariete
21/3 AL 20/4�

5,53

5,38

5,22

18,35

18,45

18,56

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Ariete
21/3 AL 20/4� APRILE

1

2

3

4

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Roberto

s. Galdino

s. Emma

s. Adalgisa

s. Anselmo

s. Leonida

s. Giorgio

s. Fedele

s. Marco ev., Ann. della Liberazione

s. Marcellino

s. Zita

s. Valeria

s. Caterina da Siena

s. Pio V papa

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

91-274

92-273

93-272

94-271

95-270

96-269

97-268

98-267

99-266

100-265

101-264

102-263

103-262

104-261

105-260

106-259

107-258

108-257

109-256

110-255

111-254

112-253

113-252

114-251

115-250

116-249

117-248

118-247

119-246

120-245
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9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

23/30 24/31 25 26 27 28 29

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

2026

15ª Sett.

16ª Sett.

17ª Sett.

 

18ª Sett.

 

RICONOSCERE E
DOMINARE LO STRESS

Una continua rincorsa. Tensioni, timori, competitivi-
tà, impegni eccessivi, complicazioni di ogni tipo: la 
vita moderna è piena di stimoli che generano stress. 
Bastano le piccole difficoltà di tutti i giorni - star die-
tro alle troppe scadenze, guidare nel traffico, discute-
re con il coniuge, e spesso si aggiunge ben altro - per 
mettere l’organismo nelle condizioni di reagire come 
di fronte a una minaccia di tipo fisico.
In queste condizioni diventano disponibili energie 
che nelle fasi di normalità restano sopite. Se però 
questo meccanismo rimane attivato troppo a lungo o 
addirittura in maniera costante, come avviene a volte 
con i ritmi frnetici della vita di oggi, c’è il rischio che 
l’organismo, anziché risultare protetto, venga reso 
più vulnerabile.
E’ dunque evidente che quando lo stress supera certi 
limiti è opportuno intervenire, per interrompere un 
circolo vizioso dal quale possono derivare seri danni 
alla salute.
Qualche accorgimento per ridurre la tensione: 
fate alcuni respiri profondi; fate attività fisica; fate 
esercizi di stretch; massaggiate i muscoli che sentite 
tesi; fate un bagno caldo o una doccia per distendervi; 
ascoltate buona musica.
Chiedete aiuto quando ne avete bisogno.
Se perdete sonno, o avete mal di testa o dolore al collo 
o alla schiena, rivolgetevi al vostro medico.
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Gemelli
21/5 AL 21/6� GIUGNO

2

3

4

1

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

s. Ranieri

s. Gregorio Barbarigo

ss. Gervasio e Protasio

s. Ettore

s. Luigi Gonzaga

s. Paolino da Nola

s. Lanfranco

Nativ. s. Giovanni Batt.

s. Guglielmo

s. Josemaría Escrivá

s. Cirillo d’Alessandria

s. Attilio

ss. Pietro e Paolo

ss. Primi Martiri

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

152-213

153-212

154-211

155-210

156-209

157-208

158-207

159-206

160-205

161-204

162-203

163-202

164-201

165-200

166-199

167-198

168-197

169-196

170-195

171-194

172-193

173-192

174-191

175-190

176-189

177-188

178-187

179-186

180-185

181-184

LUGLIO 2026MAGGIO 2026
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20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

2026
23ª Sett.

24ª Sett.

25ª Sett.

26ª Sett.

27ª Sett.

MANTENERE GIOVANE
LA PELLE

È uno dei primi segni del trascorrere del tempo, il più 
innocente ma anche uno dei più evidenti.  Con il passa-
re degli anni, l’aspetto e le caratteristiche della pelle si 
modificano progressivamente, il che accade soprattutto 
nelle zone più esposte al sole, dato che l’invecchiamen-
to cutaneo è accelerato dalle radiazioni ultraviolette che 
agiscono sia sugli strati superficiali della pelle (l’epider-
mide) sia su quelli più interni (il derma).
E’ buona regola utilizzare quotidianamente una crema 
che contenga uno schermo solare, i filtri sono presenti 
anche in alcuni preparati per il trucco, che sono quindi 
da preferire. I prodotti idratanti sono utili per ammorbi-
dire la pelle, specialmente se questa tende a essere secca 
e a desquamarsi. 
Una funzione preziosa è esercitata dalle sostanze ad 
azione antiossidante quali la vitamina C (contenuta 
negli agrumi, nelle fragole, nella papaya, nei kiwi, nel 
ribes nero, nei cavoli ricci, nei cavoletti di Bruxelles, nei 
broccoli, nel peperoncino), la vitamina A (presente nei 
latticini, nel burro, nella margarina, nel fegato, nelle ca-
rote, nelle patate dolci, nei peperoncini, negli spinaci), la 
vitamina E (che si trova negli oli di girasole, di soia, di
palma, nei pomodori, nelle nocciole, nelle mandorle), gli 
acidi grassi essenziali (negli oli di semi di lino e di fega-
to di merluzzo, nei rossi d’uovo, nelle nocciole, in pesci 
quali gli sgombri, le acciughe, le sardine, i gamberi, il 
salmone, le ostriche).
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giorno 1
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Capricorno
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7,38

7,37
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Capricorno
22/12 AL 20/1� GENNAIO

1

2

3

4

Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

1-364

2-363

3-362

4-361

5-360

6-359

7-358

8-357

9-356

10-355

11-354

12-353

13-352

14-351

15-350

16-349

17-348

18-347

19-346

20-345

21-344

22-343

23-342

24-341

25-340

26-339

27-338

28-337

29-336

30-335

31-334

FEBBRAIO 2026

1 
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

DICEMBRE 2025

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21 
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29 30 31 23 24 25 26 27 28

2026
1ª Sett.

 

2ª Sett.

3ª Sett.

4ª Sett.

 

5ª Sett.

L’IGIENE DEL
NEONATO

Curare l’igiene di un neonato è un’attività complessa, 
che consiste nel tenere pulita ogni parte del corpici-
no.
La pelle, delicata e sensibile, tende a irritarsi con gli 
stessi liquidi fisiologici come sudore, urina, saliva.
Occorre eliminare con cura ogni giorno anche resi-
dui di latte, di cibo e di tutto ciò con cui il piccolo si 
sarà sporcato. Semplici regole di igiene: Il bagnetto 
può essere eseguito anche nei primi giorni dopo la 
nascita.
La temperatura ideale dell’acqua è tra i 32°C e i 35°C, 
a seconda della percezione del piccolo e, perciò, del 
suo gradimento: il controllo della temperatura può 
essere fatto con termometri a lettura istantanea o, più 
tradizionalmente, col contatto del gomito con l’acqua.
Si può fare il bagnetto direttamente nella vasca di 
casa o, ancora meglio, in una vaschetta per bambini; 
in questo caso, sul fondo sistemare un tappetino di 
gomma per ridurre il rischio di scivolamento. Se si 
usa la vaschetta per bambini, accertarsi ogni volta che 
questa venga sistemata su un piano molto stabile e 
grande, adeguato a contenere tutto quanto occorre: 
si eviterà così di doversi allontanare anche solo un 
istante dal piccolo lasciandolo solo nell’acqua, una 
cosa da evitare nel modo più assoluto.

GENNAIO MARZO

MAGGIO

SETTEMBRE NOVEMBRE

LUGLIO

FEBBRAIO APRILE

GIUGNO

OTTOBRE DICEMBRE

AGOSTO
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Capricorno
22/12 AL 20/1� GENNAIO

1

2

3

4

Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

1-364

2-363

3-362

4-361

5-360

6-359

7-358

8-357

9-356

10-355

11-354

12-353

13-352

14-351

15-350

16-349

17-348

18-347

19-346

20-345

21-344

22-343

23-342

24-341

25-340

26-339

27-338

28-337

29-336

30-335

31-334

FEBBRAIO 2026

1 
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DICEMBRE 2025

1 2 3 4 5 6 7
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2026
1ª Sett.

 

2ª Sett.

3ª Sett.

4ª Sett.

 

5ª Sett.

GENNAIO
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GIUGNO
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Capricorno
22/12 AL 20/1� GENNAIO

1

2

3

4

Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

1-364

2-363

3-362

4-361

5-360

6-359

7-358

8-357

9-356

10-355

11-354

12-353

13-352

14-351

15-350

16-349

17-348

18-347

19-346

20-345

21-344

22-343

23-342

24-341

25-340

26-339

27-338

28-337

29-336

30-335

31-334
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1ª Sett.

 

2ª Sett.

3ª Sett.

4ª Sett.

 

5ª Sett.
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Pesci
20/2 AL 20/3� MARZO

1

2

3

4

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Patrizio

s. Salvatore

s. Giuseppe

s. Alessandra

s. Benedetta

V di Quaresima

s. Turibio de Mogrovejo

s. Romolo

Annunc. del Signore

s. Emanuele

s. Augusta

s. Sisto III papa

Le Palme

s. Amedeo

s. Beniamino

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

60-305

61-304

62-303

63-302

64-301

65-300

66-299

67-298

68-297

69-296

70-295

71-294

72-293

73-292

74-291

75-290

76-289

77-288

78-287

79-286

80-285

81-284

82-283

83-282

84-281

85-280

86-279

87-278

88-277

89-276

90-275
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1 
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23 24 25 26 27 28

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

2026

10ª Sett.

11ª Sett.

12ª Sett.

13ª Sett.

14ª Sett.

Art. C47Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Toro
21/4 AL 20/5� MAGGIO

1

2

3

4

1

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Vincenza

s. Pietro di Morrone papa

s. Bernardino da Siena

s. Vittorio

s. Rita da Cascia

s. Desiderio

Pentecoste

s. Beda

s. Filippo Neri

s. Liberio

s. Emilio

s. Massimino

s. Ferdinando

SS. Trinità

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

121-244

122-243

123-242

124-241

125-240

126-239

127-238

128-237

129-236

130-235

131-234

132-233

133-232

134-231

135-230

136-229

137-228

138-227

139-226

140-225

141-224

142-223

143-222

144-221

145-220

146-219

147-218

148-217

149-216

150-215

151-214

GIUGNO 2026APRILE 2026

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28
29 30

2026

19ª Sett.

20ª Sett.

21ª Sett.

22ª Sett.

Art. C47Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Cancro
22/6 AL 22/7� LUGLIO

2

3

4

1

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alessio

s. Federico

s. Arsenio

s. Elia profeta

s. Lorenzo da Brindisi

s. Maria Maddalena

s. Brigida

s. Cristina

s. Giacomo apostolo

ss. Anna e Gioacchino

s. Liliana

ss. Nazario e Celso

s. Marta

s. Leopoldo

s. Ignazio di Loyola

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

182-183

183-182

184-181

185-180

186-179

187-178

188-177

189-176

190-175

191-174

192-173

193-172

194-171

195-170

196-169

197-168

198-167

199-166

200-165

201-164

202-163

203-162

204-161

205-160

206-159

207-158

208-157

209-156

210-155

211-154

212-153

AGOSTO 2026GIUGNO 2026

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28
29 30

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

24/31 25 26 27 28 29 30

2026

28ª Sett.

29ª Sett.

30ª Sett.

31ª Sett.

Art. C47Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Vergine
24/8 AL 22/9� SETTEMBRE

2

3

4

1

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Roberto Bellarmino

s. Sofia

s. Gennaro

s. Candida

s. Matteo evangelista

s. Maurizio

s. padre Pio, s. Lino

s. Pacifico

s. Aurelia

s. Paolo VI, ss. Cosma e Damiano

s. Vincenzo de’ Paoli

s. Venceslao

ss. Michele, Gabriele, Raffaele

s. Girolamo

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

244-121

245-120

246-119

247-118

248-117

249-116

250-115

251-114

252-113

253-112

254-111

255-110

256-109

257-108

258-107

259-106

260-105

261-104

262-103

263-102

264-101

265-100

266-99

267-98

268-97

269-96

270-95

271-94

272-93

273-92

OTTOBRE 2026AGOSTO 2026

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

24/31 25 26 27 28 29 30

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

2026

37ª Sett.

38ª Sett.

39ª Sett.

40ª Sett.

Art. C47Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Scorpione
23/10 AL 22/11� NOVEMBRE

2

3

4

1

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Elisabetta d’Ungheria

Ded. Bas. Vaticana

s. Fausto

s. Ottavio

Presentazione B.V.M.

Cristo Re, s. Cecilia

s. Clemente

s. Flora

s. Caterina d’Alessandria

b. Giacomo Alberione

s. Virgilio

s. Fausta

I d’Avvento

s. Andrea apostolo

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

305-60

306-59

307-58

308-57

309-56

310-55

311-54

312-53

313-52

314-51

315-50

316-49

317-48

318-47

319-46

320-45

321-44

322-43

323-42

324-41

325-40

326-39

327-38

328-37

329-36

330-35

331-34

332-33

333-32

334-31

DICEMBRE 2026OTTOBRE 2026

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

2026

45ª Sett.

46ª Sett.

47ª Sett.

48ª Sett.

49ª Sett.

Art. C47Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Acquario
21/1 AL 19/2� FEBBRAIO

1

2

3

4

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Marianna

Le Ceneri

s. Corrado, s. Mansueto

s. Eleuterio

s. Eleonora

I di Quaresima

s. Policarpo

s. Etelberto

s. Adelmo

s. Nestore

s. Leandro

s. Romano

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

32-333

33-332

34-331

35-330

36-329

37-328

38-327

39-326

40-325

41-324

42-323

43-322

44-321

45-320

46-319

47-318

48-317

49-316

50-315

51-314

52-313

53-312

54-311

55-310

56-309

57-308

58-307

59-306

MARZO 2026GENNAIO 2026

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

1 
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

23/30 24/31 25 26 27 28 29

2026

6ª Sett.

7ª Sett.

8ª Sett.

9ª Sett.

Art. C47Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Ariete
21/3 AL 20/4� APRILE

1

2

3

4

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Roberto

s. Galdino

s. Emma

s. Adalgisa

s. Anselmo

s. Leonida

s. Giorgio

s. Fedele

s. Marco ev., Ann. della Liberazione

s. Marcellino

s. Zita

s. Valeria

s. Caterina da Siena

s. Pio V papa

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

91-274

92-273

93-272

94-271

95-270

96-269

97-268

98-267

99-266

100-265

101-264

102-263

103-262

104-261

105-260

106-259

107-258

108-257

109-256

110-255

111-254

112-253

113-252

114-251

115-250

116-249

117-248

118-247

119-246

120-245

  MAGGIO 2026MARZO 2026

1 
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

23/30 24/31 25 26 27 28 29

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

2026

15ª Sett.

16ª Sett.

17ª Sett.

 

18ª Sett.

 

Art. C47Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Gemelli
21/5 AL 21/6� GIUGNO

2

3

4

1

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

s. Ranieri

s. Gregorio Barbarigo

ss. Gervasio e Protasio

s. Ettore

s. Luigi Gonzaga

s. Paolino da Nola

s. Lanfranco

Nativ. s. Giovanni Batt.

s. Guglielmo

s. Josemaría Escrivá

s. Cirillo d’Alessandria

s. Attilio

ss. Pietro e Paolo

ss. Primi Martiri

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

152-213

153-212

154-211

155-210

156-209

157-208

158-207

159-206

160-205

161-204

162-203

163-202

164-201

165-200

166-199

167-198

168-197

169-196

170-195

171-194

172-193

173-192

174-191

175-190

176-189

177-188

178-187

179-186

180-185

181-184

LUGLIO 2026MAGGIO 2026

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

2026
23ª Sett.

24ª Sett.

25ª Sett.

26ª Sett.

27ª Sett.

Art. C47Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Leone
23/7 AL 23/8� AGOSTO

2

3

4

1

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Giacinto martire

s. Elena

s. Mariano

s. Bernardo

s. Pio X papa

s. Fabrizio

s. Rosa da Lima

s. Bartolomeo apostolo

s. Ludovico

s. Alessandro

s. Monica

s. Agostino

Martirio s. Giovanni B.

s. Fantino

s. Aristide

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

213-152

214-151

215-150

216-149

217-148

218-147

219-146

220-145

221-144

222-143

223-142

224-141

225-140

226-139

227-138

228-137

229-136

230-135

231-134

232-133

233-132

234-131

235-130

236-129

237-128

238-127

239-126

240-125

241-124

242-123

243-122

SETTEMBRE 2026LUGLIO 2026

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

2026

32ª Sett.

33ª Sett.

34ª Sett.

35ª Sett.

36ª Sett.

Art. C47Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Bilancia
23/9 AL 22/10� OTTOBRE

2

3

4

1

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

s. Ignazio d’Antiochia

s. Luca evangelista

s. Laura

s. Irene

s. Orsola

s. Giovanni Paolo II, s. Donato

s. Giovanni da Capestrano

s. Luigi Guanella

s. Daria

s. Evaristo

s. Fiorenzo

ss. Simone e Giuda

b. Michele Rua

s. Germano

s. Lucilla

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

274-91

275-90

276-89

277-88

278-87

279-86

280-85

281-84

282-83

283-82

284-81

285-80

286-79

287-78

288-77

289-76

290-75

291-74

292-73

293-72

294-71

295-70

296-69

297-68

298-67

299-66

300-65

301-64

302-63

303-62

304-61

NOVEMBRE 2026SETTEMBRE 2026

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

1 
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

23/30 24 25 26 27 28 29

2026

41ª Sett.

42ª Sett.

43ª Sett.

44ª Sett.

Art. C47Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Sagittario
23/11 AL 21/12� DICEMBRE

2

3

4

1

2

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide

s. Lazzaro

s. Graziano

s. Dario

IV d’Avvento

s. Pietro Canisio

s. Flaviano

s. Vittoria

s. Adele

Natività del Signore

s. Stefano

Sacra Famiglia, s. Giovanni ev.

ss. Innocenti martiri

s. Davide

s. Eugenio

s. Silvestro I papa

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

335-30

336-29

337-28

338-27

339-26

340-25

341-24

342-23

343-22

344-21

345-20

346-19

347-18

348-17

349-16

350-15

351-14

352-13

353-12

354-11

355-10

356-9

357-8

358-7

359-6

360-5

361-4

362-3

363-2

364-1

365-0

GENNAIO 2027NOVEMBRE 2026

1 1 2 3
2 3 4 5 6 7 8 4 5 6 7 8 9 10
9 10 11 12 13 14 15 11 12 13 14 15 16 17
16 17 18 19 20 21 22 18 19 20 21 22 23 24

23/30 24 25 26 27 28 29 25 26 27 28 29 30 31

2026

50ª Sett.

51ª Sett.

52ª Sett.

53ª Sett.

NOTE

Visite

Terapie

Quantità

Dottore

Vaccini

L’IGIENE DEL
NEONATO

L’IGIENE DEL NEONATO
Il bagno del neonato, ovvero del bambino nei primi 30 giorni 
di vita, non ha solo la funzione di garantire l’igiene del pic-
colo, ma rappresenta un importante momento di benessere 
sia per lui sia per i neogenitori. È stato infatti accertato che 
durante il bagnetto il bambino si rilassa e i benefici riguar-
dano anche il rapporto con la mamma, che si rafforza, così 
come l’allattamento. 

COME FARE IL BAGNETTO AL NEONATO
Il bagnetto non deve rappresentare uno stress né per il bam-
bino né per il genitore, per questo motivo è importante che 
venga fatto con calma e cura, in un ambiente e in un momento 
adeguato della giornata – preferibilmente quando i genitori 
hanno meno cose o distrazioni a cui pensare. 
Non esiste un vero e proprio “decalogo del bagnetto perfet-
to”, ma è importante osservare una serie di piccoli accorgi-
menti che possono aumentare il benessere del neonato du-
rante questo momento così intimo e speciale.  
La classica vaschetta per il bagnetto del neonato non è obbli-
gatoria: il piccolo può essere lavato anche nel lavandino del 
bagno riempito di acqua tiepida, purché la superficie venga 
ben pulita in precedenza, oppure in una bacinella di plastica, 
come quella per il bucato.
 

TEMPERATURA DELL’ACQUA E PRODOTTI
La temperatura dell’acqua per il bagnetto deve essere di 37°C 
e può essere misurata con termometri appositi oppure facen-
do semplicemente la “prova del gomito”, come ci hanno inse-
gnato le nostre nonne. 
Altrettanto importante è la temperatura ambientale, che deve 
essere intorno ai 25 °C, per evitare brusche escursioni termi-
che.  Quando si riempie la vaschetta del bagnetto è sempre 
bene versare prima l’acqua fredda e poi quella calda al fine di 
evitare ustioni accidentali. 
Una volta ottenuta la temperatura giusta, possiamo aggiunge-
re il sapone o l’olio bagno.

DURATA DEL BAGNETTO
La durata del bagnetto dipende dai genitori e dal piccolo: se 
il neonato ama stare in acqua il bagnetto può durare anche 
qualche minuto in più; se invece piange o sembra infastidito 
è meglio svolgere il tutto in tempi brevi ed evitare così stress 
ulteriori. 
I neonati che piangono molto quando entrano in acqua, o già 
da prima, possono essere avvolti in un asciugamano caldo 
(wrapping) e immersi così. 
In questo modo tenderanno a mantenere la stabilità posturo 
motoria, comportamentale ed emotiva senza piangere. 
Con delicatezza, sarà poi possibile togliere l’asciugamano e 
far godere il piccolo del bagnetto.

QUANDO FARE IL BAGNETTO AL NEONATO?
In generale, come abbiamo detto precedentemente, non c’è 
un momento ideale della giornata per effettuare il bagnetto: 
quello più indicato è quello che risulta migliore per i genitori 
e per il bambino, che deve essere sveglio e tranquillo. 
Si può fare anche dopo la poppata? 
Assolutamente sì, il bagnetto dopo mangiato non comporta 
alcun pericolo per i neonati. Anche sulla frequenza del ba-
gnetto c’è molta libertà di scelta: può essere fatto tutti i giorni 
o due-tre volte la settimana. 
Se, come detto prima, il bambino vive il bagnetto come un 
momento di tensione o di disagio, è meglio diradare la fre-
quenza, detergendolo tutti i giorni in modo adeguato ma evi-
tando o limitando la fase di immersione.

COME ASCIUGARE IL NEONATO DOPO IL BAGNETTO 
Alla fine del bagnetto il neonato va avvolto in un telo di spu-
gna per l’asciugatura. Mentre si tampona delicatamente la 
pelle, è bene fare attenzione alle pieghe, che vanno asciugate 
bene per evitare irritazioni. 
Per i capelli va utilizzato solo l’asciugamano.
Per il massaggio neonatale possono essere utilizzate delle 
creme idratanti o degli oli naturali, come l’olio di mandorle 
dolci.
È assolutamente vietato l’utilizzo del talco poiché può essere 
inalato e non idrata a sufficienza la cute del bimbo; inoltre 
si accumula nelle pliche cutanee e può provocare spiacevoli 
irritazioni.

Golden Retriever

Le origini
Il Golden Retriever è nato in Scozia alla 
fine del XIX secolo. Il Golden Retriever divenne 
popolare fin dall'inizio come cane da caccia, grazie 
alla sua capacità di recuperare la selvaggina e alla sua 
natura docile. Nel corso degli anni, la razza si è trasformata 
in quella di un cane versatile, adatto a un'ampia gamma di 
compiti. Negli anni Cinquanta e Sessanta, il Golden Retriever 
divenne popolare come cane da compagnia e da allora è 
una delle razze canine più conosciuta al mondo. Nota per 
la sua natura amichevole e sociale, questa razza è spesso 
utilizzata come cane guida per i non vedenti e come cane da 
assistenza per le persone con disabilità.
I Golden Retriever sono anche popolari come cani da mostra 
grazie al loro aspetto elegante e alla loro bella corporatura.

Le Caratteristiche
L’aspetto del Golden Retriever è di un fascino unico tra le 
razze canine. Si tratta di un cane di taglia medio-grande, con 
pelo semi-lungo, orecchie a penzoloni e muso lungo.
La folta pelliccia dorata conferisce un’eleganza senza pari. 
L’espressione dolce, sottolineata da occhi scuri e orecchie 
morbide, dona al Golden un aspetto amichevole e accatti-
vante. La struttura corporea equilibrata, muscolosa e armo-
niosa conferisce un’aura di robustezza, mentre la coda folta 
e portata con gioia sottolinea il loro spirito vivace.
I Golden Retriever sono cani attivi che apprezzano l’esercizio 
regolare. Amano, infatti, essere coinvolti in attività come 
passeggiate, corse e giochi all’aperto.
Sono cani estremamente amichevoli con le persone e con 
altri animali. Questa razza tende ad andare d’accordo con i 

bambini e ad essere tollerante.

Carattere
Il carattere del Golden 
Retriever è un tratto distin-
tivo che ha contribuito a renderlo 
una delle razze canine più amate al 
mondo. Noto per essere un cane molto 
buono e docile, particolarmente indicato 
anche per i bambini, è un animale intel-
ligente, equilibrato, obbediente, fedele e 
amichevole.
L’istinto da cacciatore lo rende anche un 
ottimo cane da guardia, molto protettivo 
verso la sua famiglia. La combinazione di 
affetto, tolleranza e spirito giocoso rende 
questo cane non solo un amico fedele, ma 
anche un compagno straordinario in ogni 
fase della vita.

Alimentazione ed accorgimenti
I cuccioli di questa razza tendono a cre-
scere molto velocemente nelle fasi iniziali 
della vita. Tale crescita repentina va tenuta 
sotto controllo, pesando regolarmente il 
cucciolo e dosando la razione di cibo di 
conseguenza. dovrebbe mangiare circa 
250/300 grammi al giorno di crocchette in 
3 pasti giornalieri da circa 80/100 grammi 
ciascuna, per poi aumentare gradualmente 
le dosi fino a circa 5 mesi. A circa 5/6 mesi, 
in caso di crescita regolare del cucciolo, si 
potrà passare al mangime da adulti.
Le prime visite veterinarie sono cruciali 
per le vaccinazioni e la prevenzione di pa-
rassiti. L’addestramento precoce favorisce 
una crescita equilibrata, sviluppando un 

rapporto fiduciario.

C4390
Calendario trimestrale. 

“Salute”,
testata pressofusa.

C4790
Calendario trimestrale. 
“Cani & Gatti”,
testata pressofusa.
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Capricorno
22/12 AL 20/1�

Spaghetti Capesante Spaghetti Capesante 
Flambate al CognacFlambate al Cognac

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Capricorno
22/12 AL 20/1� GENNAIO

1

2

3

4

Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

1-364

2-363

3-362

4-361

5-360

6-359

7-358

8-357

9-356

10-355

11-354

12-353

13-352

14-351

15-350

16-349

17-348

18-347

19-346

20-345

21-344

22-343

23-342

24-341

25-340

26-339

27-338

28-337

29-336

30-335

31-334

FEBBRAIO 2026

1 
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

DICEMBRE 2025

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31 23 24 25 26 27 28

2026
1ª Sett.

 

2ª Sett.

3ª Sett.

4ª Sett.

 

5ª Sett.

Art. C45Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Capricorno
22/12 AL 20/1�

Castello di Miramare - Trieste

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Capricorno
22/12 AL 20/1� GENNAIO

1

2

3

4

Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

1-364

2-363

3-362

4-361

5-360

6-359

7-358

8-357

9-356

10-355

11-354

12-353

13-352

14-351

15-350

16-349

17-348

18-347

19-346

20-345

21-344

22-343

23-342

24-341

25-340

26-339

27-338

28-337

29-336

30-335

31-334

FEBBRAIO 2026

1 
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

DICEMBRE 2025

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31 23 24 25 26 27 28

2026
1ª Sett.

 

2ª Sett.

3ª Sett.

4ª Sett.

 

5ª Sett.

Ricettario
SPAGHETTI CAPESANTE 
FLAMBATE AL COGNAC

INGREDIENTI:
320 gr di Spaghetti, 8 capesante, 2 spicchi di aglio,

10 pomodorini, foglioline di prezzemolo, 
1/2 bicchierino di cognac, brodo vegetale,

sale, pepe nero, olio evo. 

PREPARAZIONE:
Mettiamo le capesante in una pentola con acqua 
fredda e un pizzico di sale per una mezz’ora. Trascorso 
il tempo indicato, aiutandoci con un coltello affilato, 
apriamole delicatamente e rimuoviamo eventuali parti 
scure.
Risciacquiamo attentamente sotto acqua fredda e 
separiamo il corallo arancio dal resto del mollusco.
In una padella, mettiamo due spicchi d’aglio finemente 
tritati e un filo di olio extra vergine d’oliva, facendo 
rosolare leggermente. Aggiungiamo i pomodorini, il 
corallo precedentemente sminuzzato e la parte bianca 
del bulbo, sulla quale avremo fatto delle piccole 
incisioni.
Aumentiamo la fiamma, sfumiamo 
con il cognac e versiamo un 
mestolo di brodo vegetale, 
continuando la cottura per 
alcuni minuti.
In una pentola con 
abbondante acqua bollente 
salata, cuociamo gli spaghetti 
per 10 minuti. Scoliamoli, 
passiamoli sotto l’acqua 
corrente.
Uniamo gli spaghetti alla padella, 
aggiungendo qualche cucchiaio di brodo vegetale e 
facciamo insaporire per qualche minuto.
Spegniamo il fuoco, aggiungiamo il prezzemolo tritato 
e mescoliamo con cura.
I nostri deliziosi spaghetti con Capesante Flambate al 
Cognac sono pronti per essere serviti. Buon appetito!

Il consiglio è di abbinare al piatto un buon Pinot 
Grigio. Il Pinot Grigio è noto per la sua leggerezza e 
freschezza, una bassa acidità con un profilo di gusto 
che spesso include note di frutta fresca come mela 
verde, pera e agrumi. Questa freschezza aiuta a 
bilanciare il sapore ricco e leggermente dolce delle 
capesante e il retrogusto complesso del cognac.

GENNAIO

MARZO

MAGGIO

SETTEMBRE

NOVEMBRE

LUGLIO

FEBBRAIO

APRILE

GIUGNO

OTTOBRE

DICEMBRE

AGOSTO

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico Art. C46

Acquario
21/1 AL 19/2�

Polpo su crema di topinamburPolpo su crema di topinambur
e patatee patate

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Acquario
21/1 AL 19/2� FEBBRAIO

1

2

3

4

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Marianna

Le Ceneri

s. Corrado, s. Mansueto

s. Eleuterio

s. Eleonora

I di Quaresima

s. Policarpo

s. Etelberto

s. Adelmo

s. Nestore

s. Leandro

s. Romano

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

32-333

33-332

34-331

35-330

36-329

37-328

38-327

39-326

40-325

41-324

42-323

43-322

44-321

45-320

46-319

47-318

48-317

49-316

50-315

51-314

52-313

53-312

54-311

55-310

56-309

57-308

58-307

59-306

MARZO 2026GENNAIO 2026

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

1 
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

23/30 24/31 25 26 27 28 29

2026

6ª Sett.

7ª Sett.

8ª Sett.

9ª Sett.

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico Art. C46

Ariete
21/3 AL 20/4�

Pappardelle con peposoPappardelle con peposo
di diaframmadi diaframma

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Ariete
21/3 AL 20/4� APRILE

1

2

3

4

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Roberto

s. Galdino

s. Emma

s. Adalgisa

s. Anselmo

s. Leonida

s. Giorgio

s. Fedele

s. Marco ev., Ann. della Liberazione

s. Marcellino

s. Zita

s. Valeria

s. Caterina da Siena

s. Pio V papa

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

91-274

92-273

93-272

94-271

95-270

96-269

97-268

98-267

99-266

100-265

101-264

102-263

103-262

104-261

105-260

106-259

107-258

108-257

109-256

110-255

111-254

112-253

113-252

114-251

115-250

116-249

117-248

118-247

119-246

120-245

  MAGGIO 2026MARZO 2026

1 
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

23/30 24/31 25 26 27 28 29

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

2026

15ª Sett.

16ª Sett.

17ª Sett.

 

18ª Sett.

 

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico Art. C46

Gemelli
21/5 AL 21/6�

Maccheroni dolciMaccheroni dolci

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Gemelli
21/5 AL 21/6� GIUGNO

2

3

4

1

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

s. Ranieri

s. Gregorio Barbarigo

ss. Gervasio e Protasio

s. Ettore

s. Luigi Gonzaga

s. Paolino da Nola

s. Lanfranco

Nativ. s. Giovanni Batt.

s. Guglielmo

s. Josemaría Escrivá

s. Cirillo d’Alessandria

s. Attilio

ss. Pietro e Paolo

ss. Primi Martiri

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

152-213

153-212

154-211

155-210

156-209

157-208

158-207

159-206

160-205

161-204

162-203

163-202

164-201

165-200

166-199

167-198

168-197

169-196

170-195

171-194

172-193

173-192

174-191

175-190

176-189

177-188

178-187

179-186

180-185

181-184

LUGLIO 2026MAGGIO 2026

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

2026
23ª Sett.

24ª Sett.

25ª Sett.

26ª Sett.

27ª Sett.

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico Art. C46

Leone
23/7 AL 23/8�

Carciofi ripieni di patateCarciofi ripieni di patate
e crema al pecorinoe crema al pecorino

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Leone
23/7 AL 23/8� AGOSTO

2

3

4

1

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Giacinto martire

s. Elena

s. Mariano

s. Bernardo

s. Pio X papa

s. Fabrizio

s. Rosa da Lima

s. Bartolomeo apostolo

s. Ludovico

s. Alessandro

s. Monica

s. Agostino

Martirio s. Giovanni B.

s. Fantino

s. Aristide

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

213-152

214-151

215-150

216-149

217-148

218-147

219-146

220-145

221-144

222-143

223-142

224-141

225-140

226-139

227-138

228-137

229-136

230-135

231-134

232-133

233-132

234-131

235-130

236-129

237-128

238-127

239-126

240-125

241-124

242-123

243-122

SETTEMBRE 2026LUGLIO 2026

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

2026

32ª Sett.

33ª Sett.

34ª Sett.

35ª Sett.

36ª Sett.

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico Art. C46

Bilancia
23/9 AL 22/10�

Minestra MulligatawnyMinestra Mulligatawny

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Bilancia
23/9 AL 22/10� OTTOBRE

2

3

4

1

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

s. Ignazio d’Antiochia

s. Luca evangelista

s. Laura

s. Irene

s. Orsola

s. Giovanni Paolo II, s. Donato

s. Giovanni da Capestrano

s. Luigi Guanella

s. Daria

s. Evaristo

s. Fiorenzo

ss. Simone e Giuda

b. Michele Rua

s. Germano

s. Lucilla

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

274-91

275-90

276-89

277-88

278-87

279-86

280-85

281-84

282-83

283-82

284-81

285-80

286-79

287-78

288-77

289-76

290-75

291-74

292-73

293-72

294-71

295-70

296-69

297-68

298-67

299-66

300-65

301-64

302-63

303-62

304-61

NOVEMBRE 2026SETTEMBRE 2026

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

1 
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

23/30 24 25 26 27 28 29

2026

41ª Sett.

42ª Sett.

43ª Sett.

44ª Sett.

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico Art. C46

Sagittario
23/11 AL 21/12�

KataifiKataifi

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Sagittario
23/11 AL 21/12� DICEMBRE

2

3

4

1

2

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide

s. Lazzaro

s. Graziano

s. Dario

IV d’Avvento

s. Pietro Canisio

s. Flaviano

s. Vittoria

s. Adele

Natività del Signore

s. Stefano

Sacra Famiglia, s. Giovanni ev.

ss. Innocenti martiri

s. Davide

s. Eugenio

s. Silvestro I papa

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

335-30

336-29

337-28

338-27

339-26

340-25

341-24

342-23

343-22

344-21

345-20

346-19

347-18

348-17

349-16

350-15

351-14

352-13

353-12

354-11

355-10

356-9

357-8

358-7

359-6

360-5

361-4

362-3

363-2

364-1

365-0

GENNAIO 2027NOVEMBRE 2026

1 1 2 3
2 3 4 5 6 7 8 4 5 6 7 8 9 10
9 10 11 12 13 14 15 11 12 13 14 15 16 17
16 17 18 19 20 21 22 18 19 20 21 22 23 24

23/30 24 25 26 27 28 29 25 26 27 28 29 30 31

2026

50ª Sett.

51ª Sett.

52ª Sett.

53ª Sett.

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico Art. C46

Capricorno
22/12 AL 20/1�

Spaghetti Capesante Spaghetti Capesante 
Flambate al CognacFlambate al Cognac

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Capricorno
22/12 AL 20/1� GENNAIO

1

2

3

4

Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

1-364

2-363

3-362

4-361

5-360

6-359

7-358

8-357

9-356

10-355

11-354

12-353

13-352

14-351

15-350

16-349

17-348

18-347

19-346

20-345

21-344

22-343

23-342

24-341

25-340

26-339

27-338

28-337

29-336

30-335

31-334

FEBBRAIO 2026

1 
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

DICEMBRE 2025

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31 23 24 25 26 27 28

2026
1ª Sett.

 

2ª Sett.

3ª Sett.

4ª Sett.

 

5ª Sett.

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico Art. C46

Pesci
20/2 AL 20/3�

Cremoso al mascarponeCremoso al mascarpone
e fichie fichi

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Pesci
20/2 AL 20/3� MARZO

1

2

3

4

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Patrizio

s. Salvatore

s. Giuseppe

s. Alessandra

s. Benedetta

V di Quaresima

s. Turibio de Mogrovejo

s. Romolo

Annunc. del Signore

s. Emanuele

s. Augusta

s. Sisto III papa

Le Palme

s. Amedeo

s. Beniamino

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

60-305

61-304

62-303

63-302

64-301

65-300

66-299

67-298

68-297

69-296

70-295

71-294

72-293

73-292

74-291

75-290

76-289

77-288

78-287

79-286

80-285

81-284

82-283

83-282

84-281

85-280

86-279

87-278

88-277

89-276

90-275

APRILE 20262FEBBRAIO 2026

1 
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

2026

10ª Sett.

11ª Sett.

12ª Sett.

13ª Sett.

14ª Sett.

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico Art. C46

Toro
21/4 AL 20/5�

Tunnel di carneTunnel di carne

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Toro
21/4 AL 20/5� MAGGIO

1

2

3

4

1

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Vincenza

s. Pietro di Morrone papa

s. Bernardino da Siena

s. Vittorio

s. Rita da Cascia

s. Desiderio

Pentecoste

s. Beda

s. Filippo Neri

s. Liberio

s. Emilio

s. Massimino

s. Ferdinando

SS. Trinità

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

121-244

122-243

123-242

124-241

125-240

126-239

127-238

128-237

129-236

130-235

131-234

132-233

133-232

134-231

135-230

136-229

137-228

138-227

139-226

140-225

141-224

142-223

143-222

144-221

145-220

146-219

147-218

148-217

149-216

150-215

151-214

GIUGNO 2026APRILE 2026

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28
29 30

2026

19ª Sett.

20ª Sett.

21ª Sett.

22ª Sett.

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico Art. C46

Cancro
22/6 AL 22/7�

Paccheri farciti in crema di bietolePaccheri farciti in crema di bietole
e crumble di asparagie crumble di asparagi

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Cancro
22/6 AL 22/7� LUGLIO

2

3

4

1

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alessio

s. Federico

s. Arsenio

s. Elia profeta

s. Lorenzo da Brindisi

s. Maria Maddalena

s. Brigida

s. Cristina

s. Giacomo apostolo

ss. Anna e Gioacchino

s. Liliana

ss. Nazario e Celso

s. Marta

s. Leopoldo

s. Ignazio di Loyola

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

182-183

183-182

184-181

185-180

186-179

187-178

188-177

189-176

190-175

191-174

192-173

193-172

194-171

195-170

196-169

197-168

198-167

199-166

200-165

201-164

202-163

203-162

204-161

205-160

206-159

207-158

208-157

209-156

210-155

211-154

212-153

AGOSTO 2026GIUGNO 2026

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28
29 30

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

24/31 25 26 27 28 29 30

2026

28ª Sett.

29ª Sett.

30ª Sett.

31ª Sett.

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico Art. C46

Vergine
24/8 AL 22/9�

Dolce light con crema vegetaleDolce light con crema vegetale

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Vergine
24/8 AL 22/9� SETTEMBRE

2

3

4

1

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Roberto Bellarmino

s. Sofia

s. Gennaro

s. Candida

s. Matteo evangelista

s. Maurizio

s. padre Pio, s. Lino

s. Pacifico

s. Aurelia

s. Paolo VI, ss. Cosma e Damiano

s. Vincenzo de’ Paoli

s. Venceslao

ss. Michele, Gabriele, Raffaele

s. Girolamo

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

244-121

245-120

246-119

247-118

248-117

249-116

250-115

251-114

252-113

253-112

254-111

255-110

256-109

257-108

258-107

259-106

260-105

261-104

262-103

263-102

264-101

265-100

266-99

267-98

268-97

269-96

270-95

271-94

272-93

273-92

OTTOBRE 2026AGOSTO 2026

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

24/31 25 26 27 28 29 30

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

2026

37ª Sett.

38ª Sett.

39ª Sett.

40ª Sett.

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico Art. C46

Scorpione
23/10 AL 22/11�

SamosaSamosa

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Scorpione
23/10 AL 22/11� NOVEMBRE

2

3

4

1

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Elisabetta d’Ungheria

Ded. Bas. Vaticana

s. Fausto

s. Ottavio

Presentazione B.V.M.

Cristo Re, s. Cecilia

s. Clemente

s. Flora

s. Caterina d’Alessandria

b. Giacomo Alberione

s. Virgilio

s. Fausta

I d’Avvento

s. Andrea apostolo

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

305-60

306-59

307-58

308-57

309-56

310-55

311-54

312-53

313-52

314-51

315-50

316-49

317-48

318-47

319-46

320-45

321-44

322-43

323-42

324-41

325-40

326-39

327-38

328-37

329-36

330-35

331-34

332-33

333-32

334-31

DICEMBRE 2026OTTOBRE 2026

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

2026

45ª Sett.

46ª Sett.

47ª Sett.

48ª Sett.

49ª Sett.

GENNAIO

MARZO

MAGGIO

SETTEMBRE

NOVEMBRE

LUGLIO

FEBBRAIO

APRILE

GIUGNO

OTTOBRE

DICEMBRE

AGOSTO

Art. C45Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Capricorno
22/12 AL 20/1�

Castello di Miramare - Trieste

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Capricorno
22/12 AL 20/1� GENNAIO

1

2

3

4

Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

Battesimo di Gesù

s. Cesira

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

1-364

2-363

3-362

4-361

5-360

6-359

7-358

8-357

9-356

10-355

11-354

12-353

13-352

14-351

15-350

16-349

17-348

18-347

19-346

20-345

21-344

22-343

23-342

24-341

25-340

26-339

27-338

28-337

29-336

30-335

31-334

FEBBRAIO 2026

1 
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

DICEMBRE 2025

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31 23 24 25 26 27 28

2026
1ª Sett.

 

2ª Sett.

3ª Sett.

4ª Sett.

 

5ª Sett.

Art. C45Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Terme di Caracalla -Roma

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Pesci
20/2 AL 20/3� MARZO

1

2

3

4

II di Quaresima

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta

s. Felicita

III di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

IV di Quaresima

s. Eriberto

s. Patrizio

s. Salvatore

s. Giuseppe

s. Alessandra

s. Benedetta

V di Quaresima

s. Turibio de Mogrovejo

s. Romolo

Annunc. del Signore

s. Emanuele

s. Augusta

s. Sisto III papa

Le Palme

s. Amedeo

s. Beniamino

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

60-305

61-304

62-303

63-302

64-301

65-300

66-299

67-298

68-297

69-296

70-295

71-294

72-293

73-292

74-291

75-290

76-289

77-288

78-287

79-286

80-285

81-284

82-283

83-282

84-281

85-280

86-279

87-278

88-277

89-276

90-275

APRILE 20262FEBBRAIO 2026

1 
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

2026

10ª Sett.

11ª Sett.

12ª Sett.

13ª Sett.

14ª Sett.

Art. C45Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Toro
21/4 AL 20/5�

Basilica Papale San Francesco d'Assisi

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Toro
21/4 AL 20/5� MAGGIO

1

2

3

4

1

s. Giuseppe art., F. del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Vincenza

s. Pietro di Morrone papa

s. Bernardino da Siena

s. Vittorio

s. Rita da Cascia

s. Desiderio

Pentecoste

s. Beda

s. Filippo Neri

s. Liberio

s. Emilio

s. Massimino

s. Ferdinando

SS. Trinità

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

121-244

122-243

123-242

124-241

125-240

126-239

127-238

128-237

129-236

130-235

131-234

132-233

133-232

134-231

135-230

136-229

137-228

138-227

139-226

140-225

141-224

142-223

143-222

144-221

145-220

146-219

147-218

148-217

149-216

150-215

151-214

GIUGNO 2026APRILE 2026

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28
29 30

2026

19ª Sett.

20ª Sett.

21ª Sett.

22ª Sett.

Art. C45Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Cancro
22/6 AL 22/7�

Civita di Bagnoregio - Viterbo

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Cancro
22/6 AL 22/7� LUGLIO

2

3

4

1

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alessio

s. Federico

s. Arsenio

s. Elia profeta

s. Lorenzo da Brindisi

s. Maria Maddalena

s. Brigida

s. Cristina

s. Giacomo apostolo

ss. Anna e Gioacchino

s. Liliana

ss. Nazario e Celso

s. Marta

s. Leopoldo

s. Ignazio di Loyola

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

182-183

183-182

184-181

185-180

186-179

187-178

188-177

189-176

190-175

191-174

192-173

193-172

194-171

195-170

196-169

197-168

198-167

199-166

200-165

201-164

202-163

203-162

204-161

205-160

206-159

207-158

208-157

209-156

210-155

211-154

212-153

AGOSTO 2026GIUGNO 2026

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28
29 30

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

24/31 25 26 27 28 29 30

2026

28ª Sett.

29ª Sett.

30ª Sett.

31ª Sett.

Art. C45Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Vergine
24/8 AL 22/9�

Matera - Basilicata

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Vergine
24/8 AL 22/9� SETTEMBRE

2

3

4

1

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Roberto Bellarmino

s. Sofia

s. Gennaro

s. Candida

s. Matteo evangelista

s. Maurizio

s. padre Pio, s. Lino

s. Pacifico

s. Aurelia

s. Paolo VI, ss. Cosma e Damiano

s. Vincenzo de’ Paoli

s. Venceslao

ss. Michele, Gabriele, Raffaele

s. Girolamo

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

244-121

245-120

246-119

247-118

248-117

249-116

250-115

251-114

252-113

253-112

254-111

255-110

256-109

257-108

258-107

259-106

260-105

261-104

262-103

263-102

264-101

265-100

266-99

267-98

268-97

269-96

270-95

271-94

272-93

273-92

OTTOBRE 2026AGOSTO 2026

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

24/31 25 26 27 28 29 30

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

2026

37ª Sett.

38ª Sett.

39ª Sett.

40ª Sett.

Art. C45Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Scorpione
23/10 AL 22/11�

Duomo di Sant'Agata - Catania

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Scorpione
23/10 AL 22/11� NOVEMBRE

2

3

4

1

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

Avv. Ambros., s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Elisabetta d’Ungheria

Ded. Bas. Vaticana

s. Fausto

s. Ottavio

Presentazione B.V.M.

Cristo Re, s. Cecilia

s. Clemente

s. Flora

s. Caterina d’Alessandria

b. Giacomo Alberione

s. Virgilio

s. Fausta

I d’Avvento

s. Andrea apostolo

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

305-60

306-59

307-58

308-57

309-56

310-55

311-54

312-53

313-52

314-51

315-50

316-49

317-48

318-47

319-46

320-45

321-44

322-43

323-42

324-41

325-40

326-39

327-38

328-37

329-36

330-35

331-34

332-33

333-32

334-31

DICEMBRE 2026OTTOBRE 2026

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

2026

45ª Sett.

46ª Sett.

47ª Sett.

48ª Sett.

49ª Sett.

Art. C45Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Ponte Vecchio -Firenze

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Acquario
21/1 AL 19/2� FEBBRAIO

1

2

3

4

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Marianna

Le Ceneri

s. Corrado, s. Mansueto

s. Eleuterio

s. Eleonora

I di Quaresima

s. Policarpo

s. Etelberto

s. Adelmo

s. Nestore

s. Leandro

s. Romano

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

32-333

33-332

34-331

35-330

36-329

37-328

38-327

39-326

40-325

41-324

42-323

43-322

44-321

45-320

46-319

47-318

48-317

49-316

50-315

51-314

52-313

53-312

54-311

55-310

56-309

57-308

58-307

59-306

MARZO 2026GENNAIO 2026

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

1 
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

23/30 24/31 25 26 27 28 29

2026

6ª Sett.

7ª Sett.

8ª Sett.

9ª Sett.

Art. C45Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Ariete
21/3 AL 20/4�

Basilica di San Petronio-Bologna

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Ariete
21/3 AL 20/4� APRILE

1

2

3

4

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

D. in Albis, s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Roberto

s. Galdino

s. Emma

s. Adalgisa

s. Anselmo

s. Leonida

s. Giorgio

s. Fedele

s. Marco ev., Ann. della Liberazione

s. Marcellino

s. Zita

s. Valeria

s. Caterina da Siena

s. Pio V papa

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

91-274

92-273

93-272

94-271

95-270

96-269

97-268

98-267

99-266

100-265

101-264

102-263

103-262

104-261

105-260

106-259

107-258

108-257

109-256

110-255

111-254

112-253

113-252

114-251

115-250

116-249

117-248

118-247

119-246

120-245

  MAGGIO 2026MARZO 2026

1 
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

23/30 24/31 25 26 27 28 29

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

2026

15ª Sett.

16ª Sett.

17ª Sett.

 

18ª Sett.

 

Art. C45Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Gemelli
21/5 AL 21/6�

Vernazza -  Cinque Terre
La Spezia

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Gemelli
21/5 AL 21/6� GIUGNO

2

3

4

1

s. Giustino

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

Corpus Domini

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

S. C. di Gesù, s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

s. Germana

s. Aureliano

s. Ranieri

s. Gregorio Barbarigo

ss. Gervasio e Protasio

s. Ettore

s. Luigi Gonzaga

s. Paolino da Nola

s. Lanfranco

Nativ. s. Giovanni Batt.

s. Guglielmo

s. Josemaría Escrivá

s. Cirillo d’Alessandria

s. Attilio

ss. Pietro e Paolo

ss. Primi Martiri

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

152-213

153-212

154-211

155-210

156-209

157-208

158-207

159-206

160-205

161-204

162-203

163-202

164-201

165-200

166-199

167-198

168-197

169-196

170-195

171-194

172-193

173-192

174-191

175-190

176-189

177-188

178-187

179-186

180-185

181-184

LUGLIO 2026MAGGIO 2026

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

2026
23ª Sett.

24ª Sett.

25ª Sett.

26ª Sett.

27ª Sett.

Art. C45Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Leone
23/7 AL 23/8�

La Cattedrale di Palermo

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Leone
23/7 AL 23/8� AGOSTO

2

3

4

1

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Giacinto martire

s. Elena

s. Mariano

s. Bernardo

s. Pio X papa

s. Fabrizio

s. Rosa da Lima

s. Bartolomeo apostolo

s. Ludovico

s. Alessandro

s. Monica

s. Agostino

Martirio s. Giovanni B.

s. Fantino

s. Aristide

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi
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Storia
La prima idea di costruire un castello sul promontorio 
vicino alla baia di Grignano venne a Massimiliano nel 
1855. Occorreva bonificare la zona, ma l'ampio spazio a 
disposizione avrebbe costituito per il fratello dell'imperatore 
il luogo ideale dove dare libero sfogo alla propria passione 
per la botanica, creando un giardino in cui l'arciduca farà poi 
confluire le numerose piante rare importate oltreoceano.
I lavori cominciarono il 1º marzo 1856, e il progetto fu 
affidato all'architetto viennese Carl Junker. Il primo disegno 
non convinse Massimiliano, che ne chiese uno alternativo 
a Giovanni Andrea Berlam, rimanendone soddisfatto. 
Fu tuttavia il secondo progetto di Junker a divenire 
quello definitivo. Il modello si rifà alla corrente - di gusto 
chiaramente neomedievale - denominata romantisches 
Historismus, sviluppata in quegli anni da Theophil Hansen 
all'Arsenale di Vienna e alla villa Pereira, poco a nord della 
capitale imperiale. L'ideale principale alla quale si ispirarono 
l'architetto e il committente di Miramare è tuttavia quello 
reso manifesto da Karl Friedrich Schinkel nella realizzazione 
dello Schloss Babelsberg a Potsdam e dello Schloss Kurnik 
in Polonia. Il castello doveva essere inizialmente costituito 
da tre piani e un mezzanino, ma Massimiliano, che pur 
risiedendo a Milano si recava spesso a Trieste per seguire 
l'andamento dei lavori, decise nel 1858 di eliminare un 
piano. Intanto, Franz e Julius Hofmann, cui era stata affidata 
la decorazione degli interni, erano già a buon punto. Con la 
decadenza dalla carica di governatore del Regno Lombardo-
Veneto, nel 1859, Massimiliano si trasferì con Carlotta a 
Miramare, alloggiando dapprima nel castelletto e, a partire 
dal Natale del 1860, nell'edificio principale. Massimiliano, 
amante della vita di mare, volle il proprio studio privato 
affacciato sul Golfo di Trieste e decorato come l'interno di una 
nave. L'anno successivo il proprietario della dimora compiva 
un viaggio in Brasile, approfittandone per catalogare alcune 
specie di piante. Tornato, soggiornò stabilmente a Miramare, 
dove ospitò in visita anche il fratello l'imperatore Francesco 
Giuseppe I d'Austria e la moglie Elisabetta di Baviera, detta 
Sisi. Da lì il 14 aprile 1864, su invito di Napoleone III salpò 
insieme alla moglie alla volta del Messico, a bordo della 
fregata Novara, la stessa nave che ne riporterà indietro la 
salma quattro anni più tardi. Carlotta riguadagnò Trieste 
nel 1866, ma il consorte fu fucilato a Querétaro nel giugno 
successivo. Carlotta cominciò a dare segni di insanità 
mentale e fu fatta rinchiudere nel castelletto. Poco dopo 
ritornò nel natìo Belgio. L'interno fu intanto completato. Gli 
appartamenti della coppia, neogotici e neomedievali, furono 
terminati nel 1860, mentre il completamento della zona di 
rappresentanza, dieci anni più tardi, determinò la fine dei 
lavori. Tra il 1930 e il 1937 il castello fu la residenza del duca 
Amedeo di Savoia-Aosta e della moglie Anna d'Orléans.
Alla fine del 1945, le truppe neozelandesi sotto il comando 
del Generale Freyberg entrarono a Trieste e si installarono 
nel castello, apportando molte modifiche all'interno. 
Successivamente le truppe britanniche posero il quartier 
generale del XIII Corps a Miramare. Alla fine arrivarono gli 
americani e il castello servì come quartier generale per 
la guarnigione americana Trieste United States Troops 
(TRUST) dal 1947 al 3 ottobre 1954. La Sovrintendenza 
immediatamente iniziò l'opera di restauro degli interni del 
castello, del castelletto e della struttura del parco. Sulla 
base di disegni e fotografie dell'epoca, le decorazioni lignee 
furono rimesse nelle sale e i mobili, gli arredi, i dipinti e gli 
arazzi furono riordinati. Fino al 1954, il castello di Miramare 
è stato il quartier generale delle truppe di occupazione, in 
sequenza, delle forze naziste, neo zelandesi, britanniche 
ed infine statunitensi. Infine nel 1955, il complesso è stato 
riaperto al pubblico con il nome di Parco di Miramare, la 
cui gestione è stata affidata alla Soprintendenza per i Beni 
Architettonici, il Paesaggio e Patrimonio Storico, Artistico ed 
Etnoantropologico della regione Friuli-Venezia Giulia.

Castello di Miramare
Schloss Miramar in tedesco, grad Miramar in sloveno è un 
edificio storico e museo di Trieste. Il complesso, circondato 
da un ampio parco, fu originariamente costruito tra il 1856 
e il 1860 nella zona di Grignano poi rinominata omonima 
località come dimora di Massimiliano d'Asburgo-Lorena, 
arciduca d'Austria e poi imperatore del Messico, e della sua 
consorte Carlotta del Belgio.
Castello e parco costituiscono uno dei musei statali italiani, 
cui nel 2016 è stata concessa l'autonomia speciale dal 
Ministero per i beni e le attività culturali. 

Descrizione 
Affacciato sul golfo di Trieste, è situato a pochi chilometri 
a nord del capoluogo (circa 6 km dalla Stazione Centrale). 
Miramare è la forma italianizzata dell'originale Miramar, 
derivante dallo spagnolo "mirar el mar", in quanto 
Massimiliano d'Asburgo, nel visitare il promontorio che lo 
ospita, fu ispirato dal ricordo di castelli spagnoli affacciati 
sulle coste dell'oceano Atlantico.
Il castello è circondato da un grande parco di circa 22 ettari 
caratterizzato da una grande varietà di piante, molte delle 
quali scelte dallo stesso arciduca durante i suoi viaggi 
attorno al mondo, che compì come ammiraglio della marina 
militare austriaca. Nel parco si trova anche il castelletto, un 
edificio di dimensioni minori che funse da residenza per i 
due sposi durante la costruzione del castello stesso, ma che 
divenne di fatto una prigione per Carlotta, quando perse la 
ragione dopo l'uccisione del marito in Messico.
Il castello di Miramare "presenta ancora gli arredi originali 
d'epoca, testimonianza della storia dei nobili proprietari, 
l'arciduca e la moglie Carlotta di Sassonia, figlia del re del 
Belgio, e del loro triste destino che non gli permise di godere 
della splendida dimora". All'interno, il castello è suddiviso 
in numerose stanze. Il piano terra era destinato a residenza 
dell'Imperatore Massimiliano I e della consorte Carlotta, 
mentre quello superiore venne in periodo successivo 
adibito a residenza del Duca Amedeo d'Aosta, che vi abitò 
per circa sette anni e modificò alcune stanze secondo lo 
stile dell'epoca. Furono rimosse le insegne Imperial-Regie e 
sostituite con croci sabaude.
Un triste destino accomuna chi ha abitato Miramare: 
Massimiliano d'Asburgo partì per cingere la corona 
imperiale del Messico e vi morì, mentre Amedeo partì per 
l'Impero d'Etiopia di cui fu viceré e morì in prigionia. 
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